Curso de Educagao e formagao de adultos - EFA

Técnico de Apoio Familiar e a comunidade (Nivel 4)

O Técnico de apoio familiar e a comunidade estd habilitado a prestar cuidados de apoio direto a
individuos no domicilio ou em contexto institucional, nomeadamente idosos, pessoas com
deficiéncia e pessoas com outro tipo de dependéncia funcional temporario ou permanente, de
acordo com as indicagdes da equipa técnica e os principios deontolégicos de atuacao.

Duragdo: 1395 h

Horario: pds-laboral (19:00h as 23:00h)
N2 de vagas: 15

Condigdes de acesso:

- Idade igual ou superior a 18 anos

- 92 ano de escolaridade

Beneficios (de acordo com a legislagdo):
- Subsidio de alimentacdo/ Subsidio de transporte

Hordrio: pés-laboral (19:00h — 23:00h)

Data de Inicio: 24.03.2025

Data de fim: 15.06.2026

Unidades Formagao Curta O setor dos servigcos de proximidade: servicos pessoais e de
Duragdo (1100h) apoio a comunidade — 25h
A atividade profissional do Técnico familiar e de apoio a
comunidade — 50h
Comunicac¢ado na interagdo com a pessoa apoiada, cuidador
e/ou familia — 50h
Trabalho em equipa no contexto da prestacdo de cuidados
pessoais e a comunidade — 25h
Prevencdo e controlo na infecdo na prestacdo de cuidados
pessoais e a comunidade — 50h
Os sistemas no corpo humano: imunitario, circulatério,
respiratério, nervoso e musculo-esquelético — 50h
Os sistemas do corpo humano: sistemas urindrio e
gastrointestinal, os 6rgdos dos sentidos e a pele — 50h
Necessidade humanas basicas: os cuidados de higiene,
alimentacao, hidratagdo, conforto e eliminagdo — 25h
Abordagem bioldgica, psicoldgica, social e cognitiva do
envelhecimento — 50h




Abordagem geral sobre a pessoa com deficiéncia — 25h
Abordagem fisica e psicoldgica da doencga na prestacgdo de
cuidados de higiene, alimentacao, hidratacdo, conforto e
eliminacdo — 50h

Apoio na prestacdo de cuidados de higiene, conforto e
eliminacdo a pessoas com restricdo na autonomia — 50h
Técnicas de prestacdo de cuidados de higiene, conforto e
eliminacdo em individuos com dependéncia total — 25h
Apoio nos cuidados de alimentagdo e hidratagcdao— 50h

Apoio na realizacdo de atividades instrumentais — 50h
Desenvolvimento de atividades de animacgdo e ocupacao de
tempos livres — 50h

Desenvolvimento de atividades de animacgdo e ocupacao de
tempos livres — 50h

Principios de ergonomia e preveng¢do de acidentes em
contexto domicilidrio e institucional — 25 h

Prevencdo de acidentes em contexto domiciliario e
institucional — 25h

Estado de saude — abordagem geral em contexto domicilidrio
—25h

Prevencao da negligéncia, abusos e maus tratos — 25h
Gestdo de residuos em contexto domiciliario e institucional —
25h

Alimentacdo e nutrigdo no ciclo de vida — 25h

Higiene e seguranca alimentar — 25h

Saude e socorrismo — 25h

Gestdo do stress do profissional — 25h

Pessoas com deficiéncia mental: conceitos fundamentais,
tipologia e caracterizagcdo — 25h

Prevengdo da negligéncia, abuso e maus tratos a pessoas com
deficiéncia mental e/ou multideficiéncia — 25h

Promogao da integra¢do social e comunitaria da pessoa idosa
—25h

Patologia e efeitos psicossociais decorrentes da hospitalizagdo
da pessoa idosa — 25h

Animacdo e ocupagdo de tempos livres através da expressao
pldstica — 25h

Animacdo e ocupagdo de tempos livres através da expressao
musical e corporal —25h

PRA

Portefdlio Reflexivo de Aprendizagem -85h

Formagao em contexto de
trabalho

FCT-210h




